
Ostern 2024 
 

 
 
 
 
Karfreitag, 29.03.2024  09.30 – 10.20 Uhr  Power Yoga 
Karfreitag, 29.03.2024  10.30 – 11.35 Uhr  Cardio - Special 
Karfreitag, 29.03.2024  11.40 – 12.25 Uhr  Core 
 
 
Samstag, 30.03.2024  09.30 – 10.30 Uhr  Outdoor 
Samstag, 30.03.2024  10.40 – 11.40 Uhr  Pump 
Samstag, 30.03.2024  11.45 – 12.30 Uhr  TRX 
 
 
Ostersonntag, 31.03.2024 11.15 – 12.30 Uhr  Outdoor 
Ostersonntag, 31.03.2024 12.40 – 13.10 Uhr  Core 
 
 
Ostermontag, 01.04.2024 09.30 – 10.20 Uhr  Power Yoga 
Ostermontag, 01.04.2024 10.30 – 11.45 Uhr  Functional 
Ostermontag, 01.04.2024 11.55 – 12.55 Uhr  Pump 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


