
Stundenplan Fronleichnam 04.06.2026 
 
 
 
 

10.45 – 11.45 Uhr   Functional  
11.50 – 12.30 Uhr  Core-Training 
 
18.00 – 19.00 Uhr   P.E. Performance 
19.10 – 20.10 Uhr   BodyPump 
 

 


